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Update: Hofje voor ouderen én
jongeren in Hoorn een stap dichterbij

Een jaar geleden lanceerde de Ouderen-
raad Hoorn een bijzonder idee: een
hofje met woningen voor zowel ouderen
als jongeren, dichtbij de binnenstad.
Een woonvorm die ontmoeting, veilig-

heid en samenle-
ven centraal stelt.
Het plan werd
toen ingediend
bij de gemeente
Hoorn, als moge-
lijke invulling van
de vrijkomende
schoollocatie aan
de Eikstraat/Ab-
bingstraat.

Tijdens de eer-
ste commissie-

vergadering reageerde de gemeente
positief en inmiddels is het idee op-
genomen in de Nota van Uitgangspun-
ten voor de nieuwbouw op deze plek.
Daarmee kwam de droom van een hofje

— met een gemeenschappelijke tuin en
ruimte voor sociale activiteiten — een
belangrijke stap dichterbij.

Gesprekken met ontwikkelaars en

architecten
Onlangs is er
opnieuw overleg
geweest, dit keer
tussen de Oude-
renraad Hoorn,
bouwontwikkelaar
Eikstraatkwartier
Ooms en archi-
tectenbureau
M3. Ook zij zien
kansen voor het
plan. Zeker is
dat M3 het idee

van een hofje meeneemt in de verdere
uitwerking van de ontwerpen. Of het
hofje er daadwerkelijk komt, moet de
komende tijd blijken — maar de richting
is hoopgevend. Wordt vervolgd!



Liever moe dan lui!

Is de zomerperiode dit jaar weer voor- entegen, is de wereld een fascinerende
bij gevlogen voor u? In tegenstelling tot plek, met elke dag nieuwe ervaringen,
de zomers uit uw kindertijd, die eeuwig waardoor ze heel wat denkkracht nodig

leken te duren? Waarom lijkt de tijd hebben, wat de tijd trager te doen gaan.
voorbij te vliegen naarmate we ouder Dus, hoe meer we vertrouwd raken met
worden? de dagelijkse ervaringen van het leven,
Het gevoel dat de tijd snel gaat, komt hoe sneller de tijd lijkt te gaan.

doordat onze waarneming van tijd Onlangs kwam ik op het spoor van de
verandert naarmate neuropsycholoog

we ouder worden. ’ -

We maken minder
nieuwe, verrassende
ervaringen mee en
onze interne biolo-
gische klok en onze
stofwisseling ver-
tragen, waardoor
het lijkt alsof de tijd ‘Liever moe dan
sneller voorbij gaat. ™ 2l lui’. Een aanrader!
Wanneer we ouder Ik wens u veel
worden zijn we ook vertrouwder ge- mooie, nieuwe ervaringen.

worden met onze omgeving. We vinden

alles gewoon. Veranderingen vallen niet  PieT DE BOER, VOORZITTER STICHTING

meer zo snel op. Voor kinderen daar- OUDERENRAAD HOORN

Erik Scherder. Hij
adviseert om je
brein te blijven
trainen, actief te
blijven. Daarvoor
kun je je aanmel-
den bij zijn 30
dagen challenge:

Afscheid van Gonny, Ton en Toos

Op donderdag 15 oktober heeft het Wij wensen ze
Dagelijks Bestuur van de Ouderenraad nog vele jaren in
Hoorn afscheid gezondheid toe.
genomen van Bedankt voor jullie
Gonny de Vries, Ton inzet tijdens de vele

Ophelders en vergade- &
Toos Kok. ringen Toos Kok
We bedanken en bijeen-
deze kanjers komsten in het hele land.
voor hun Het ga jullie goed!
jarenlange
inzet voor PIET DE BOER

alle ouderen

in onze gemeente.
Ton Ophelders



Nut en noodzaak van een levenstestament

Wat is een levenstestament?

Een levenstestament is een notariéle
akte waarin je vastlegt wat er moet
gebeuren wanneer je zelf tijdelijk of
blijvend niet meer in staat bent om
beslissingen te nemen. Dit kan door
ziekte, een ongeluk of ouderdom (zoals
dementie). Het verschilt van een gewoon
testament, dat pas werkt na overlijden.

Nut

Je behoudt de regie over je eigen leven.
Je bepaalt zélf wie namens jou beslis-
singen mag nemen over je financién,
medische zaken en persoonlijke wen-
sen.

Het voorkomt conflicten tussen familie-
leden. Als alles duidelijk op papier
staat, voorkomt dat onduidelijkheid of
ruzie over jouw belangen.

De tussenkomst van de rechter of be-
windvoerder kan ermee worden voorko-
men. Zonder levenstestament kan een
familielid naar de rechter moeten stap-
pen voor een officiéle benoeming

tot bewindvoerder of mentor. Dat is
tijdrovend en kan belastend zijn.

Specifieke wensen kun je vastleggen.
Bijvoorbeeld of je wel of geen reani-
matie wenst, of hoe je verzorgd wilt
worden.

Bescherming tegen misbruik. Een
notaris kan controleren of je wils-
bekwaam bent en helpt bij het
juridisch correct opstellen van het
document.

Door vergrijzing wordt de noodzaak
van een levenstestament steeds
belangrijker. Met de toename van
ouderdomsziekten zoals dementie,
groeit het belang van tijdig je wen-

sen vastleggen. Soms kunnen snelle
beslissingen cruciaal zijn. Bijvoorbeeld

bij verkoop van een woning, medische
ingrepen of het beheren van zakelijke
belangen.

Wat kun je regelen in een levens-

testament?

* Benoeming van één of meerdere ge-
machtigden (bijv. partner of kinde-
ren)

¢ Financiéle volmachten (bankzaken,
onroerend goed, schenkingen)

e Medische wensen (behandelverbod,
euthanasieverklaring)

¢ Persoonlijke zaken (huisdieren, ver-
zorging)

¢ Digitale nalatenschap (social media,
online accounts)

Hoe stel je een levenstestament op?
Via de notaris - je kunt geen officieel
levenstestament maken zonder nota-
riéle akte. De notaris checkt je wils-
bekwaamheid en stelt het juridisch
waterdicht op. Je kunt het altijd aan-
passen of intrekken zolang je wilsbe-
kwaam bent.

Tip:

Het is verstandig om niet alleen een
levenstestament, maar ook een gewoon
testament te hebben. Zo regel je alles
voor zowel tijdens als na je leven.



Ouderenhuisvesting in Hoorn: dit staat

De Rijksoverheid wil véor 2030 bijna
300.000 geschikte woningen voor
ouderen realiseren. Gelijkvioerse
woningen, woonhofjes met gedeelde
voorzieningen, en woningen met
zorgondersteuning.

Ook in Hoorn wordt hier werk van
gemaakt. De gemeente heeft haar
Woonzorgvisie
2025-2030 klaar
en werkt samen
met woning-
corporaties
(Intermaris,

Het Grootslag),
zorgorganisatie
Omring,
ontwikkelaars
en de Stichting
Ouderenraad
Hoorn aan
verschillende
woonprojecten.
Zo wordt op dit moment gebouwd
aan de Nieuwe Weelde: zo’n 60
seniorenwoningen (koop) met een
gezamenlijke buurtkamer, mede
door de inzet van de Ouderenraad
gerealiseerd. In de nog te bouwen
Poort van Hoorn zijn er plannen
voor appartementen, voor ouderen.
Daarnaast werkt men aan nieuwe
initiatieven in samenwerking met
zorg en woningcorporaties, zoals
geclusterde hofjes.

Waarom is dit belangrijk?

We moeten langer zelfstandig wonen,
dus passende woningen en zorg
dichtbij, in de buurt, is belangrijk.
Daar is de overheid zich ook van
bewust. Of en op welke termijn er
meer geschikte woningen voor ouderen
in Hoorn komen, hangt echter van
meerdere factoren af. Bouwlocaties

in Hoorn zijn schaars en projecten
kosten tijd; vergunningen, bezwaren
en bouwcapaciteit spelen mee. Sneller
bestaande panden ombouwen en
kleinschalige woonvormen stimuleren
kan helpen.

In de Woonzorgvisie 2025-2030 staat
onder andere: ‘Het streven is om in
elke wijk een
laagdrempelig
zorgpunt te
hebben, waar
bewoners
terechtkunnen
voor consultatie,
ondersteuning
en preventieve
zorg. Dit omvat
ook het bieden
van ruimte voor
ontmoeting in
de wijk, zodat
bewoners toegang hebben tot zowel
sociale ondersteuning als medische
zorg in hun directe omgeving. Het

is essentieel dat ouderen en andere
kwetsbare doelgroepen in veilige,
prettige wijken kunnen blijven wonen,
ook als zij minder mobiel worden of
meer zorg nodig hebben. Een leefbare
woonomgeving biedt perspectief

aan inwoners en draagt bij aan hun
welzijn.

En: Volgens prognoses van ABF
Research zullen er tegen 2030
ongeveer 1.325 extra woningen voor
ouderen nodig zijn in Hoorn. Dit zijn
onder andere ook:

¢ 230 zorggeschikte woningen:
woningen waar zorg aan huis geleverd
kan worden, bijvoorbeeld door een
wijkverpleegkundige;

e 525 woningen in geclusterde
woonvormen: woningen in complexen



er te gebeuren

waar zorg en ondersteuning dichtbij
beschikbaar zijn;

¢ 570 nultredenwoningen: woningen
zonder drempels, die goed
toegankelijk zijn voor mensen

met een fysieke beperking.

Hoorn geeft in de Woonzorgvisie
aan vaart te willen zetten achter de
plannen. De gemeente neigt sterk
naar wijkgerichte oplossingen en wil
doorstroming bevorderen. Succes
hangt echter af van snelheid in
transformatie, slimme locatiekeuzes
buiten de historische kern, nauwe
samenwerking tussen corporaties
en zorg en actieve stimulering van
verhuisbereidheid onder ouderen.
Dat laatste is ook een belangrijk
punt. Veel ouderen willen niet
verhuizen of ze zien er tegenop. Met
aantrekkelijke woningen en goede
verhuisondersteuning zou dat kunnen
veranderen.

De Stichting Ouderenraad Hoorn

zet zich vol voor woningbouw voor
ouderen in. Nu ook met de door de
raad goedgekeurde Woonzorgvisie en
de recente participatiewetgeving achter
ons. Wij hebben regelmatig contact
met de gemeentelijke projectmanagers
van de diverse bouwprojecten. We
participeren voor zover mogelijk
vanaf het begin van de plannen tot

en met de uitvoering. We praten

mee, wijzen de projectmanagers en
bouwers op wat er voor senioren
belangrijk is om en rond woningen en
in wijken en proberen waar mogelijk
bij woonprojecten gemeenschappelijke
ontmoetingsruimten te realiseren.
Daar wordt naar geluisterd, wat

niet betekent dat alles lukt. Zo blijft
financiéle haalbaarheid van bijzondere
projecten een probleem.

Hoorn Beweegt

Hoorn Beweegt organiseert voor
alle senioren in Hoorn de volgende
activiteiten tussen 26 november
2025 t/m februari 2026.

Wandelen; iedere donderdag,
behalve in de vakanties. Start bij
Betsy Perk, 10.45-11.45 uur.

OldStars Wijkcentrum Grote Waal
iedere maandag behalve in de
vakanties. 15.00-16.15 uur.

OldStars Sportcentrum De Opgang
iedere woensdag behalve in de
vakanties.9.30-10.45 uur.

OldStars Sporthal De Kers
iedere donderdag behalve in de
vakanties. 15.30-16.45 uur.

OldStars MFA De Kreek
iedere vrijdag behalve in de
vakanties. 9.30-10.45 uur.

Kosten € 2,50 per keer of met de
strippenkaart van 15x voor € 30,-

Vanaf 13 april 2026 begint ons
wandelprogramma weer en vanaf
8 mei de activiteit “Doortrappen’.
Wijkenlopen zijn in mei en in juni.



Echt of nep?

Senioren online veilig

Phishing

Bij phishing proberen criminelen u
door e-mails naar een valse website te
lokken. Daar stelen ze uw gegevens of
geld.

- Gaat het om geld? Is er haast bij?
Eerst checken, dan klikken.

- Klik nooit op een link van een mail
die u niet vertrouwt en download
geen bijlage.

- Bij twijfel: bel de organisatie waar het
om gaat en doe altijd aangifte bij de
politie.

Bankhelpdeskfraude

Bij helpdeskfraude doen internet-

criminelen alsof ze helpdesk-

medewerkers van grote, bekende
bedrijven zijn.

- Klik nooit op een link van een mail
die u niet vertrouwt en download
geen bijlage.

- Meld bankhelpdeskfraude altijd
bij het echte bedrijf en doe altijd
aangifte bij de politie.

- Een bankmedewerker haalt nooit bij u
thuis uw bankpas of pincodes op.

Aan- en verkoopfraude

Bij aankoopfraude maakt u geld over
naar een persoon of bedrijf zonder

de dienst of het product te ontvangen
waarvoor is betaald. Bij verkoopfraude
worden goederen wel geleverd,
maar betaalt de ontvanger daar
niet voor.

- Controleer de verkoper,
bijvoorbeeld via ScamCheck
(check.veiliginternetten.nl)

- Controleer het KVK-register.

- Lees beoordelingen,
bijvoorbeeld via nl.trustpilot.
com

- Onderzoek betalings-
mogelijkheden: Kijk naar opties
zoals creditcard en achteraf
betalen.

- Gebruik gezond verstand:
Wees altijd voorzichtig.

Relationele beleggingsfraude

Bij ‘relationele beleggingsfraude’

worden mensen verleid om te

investeren in cryptomunten, zoals

Bitcoin. De oplichter doet zich voor als

iemand met een luxe levensstijl, om te

laten zien dat dit voor u ook mogelijk
is. Ze laten u zien hoe u ook snel rijk
kan worden.

- Wees voorzichtig met investeringen.
Onderteken niets zomaar.

- Zorg voor een echte ontmoeting met
de persoon die om een investering
vraagt.

- Wees alert op aandacht. Overleg met
anderen. Te mooi om waar te zijn?

- Deel geen bankgegevens. Geef nooit
uw bankgegevens.

Meer tips?
Ga naar veiliginternetten.nl of
www.fraudehelpdesk.nl



Vooruit plannen van het ouder worden

‘Vanuit het standpunt van de jeugd is
het leven een oneindig lange toekomst;
vanuit het standpunt van de ouderdom
een zeer kort verleden.’

— A. Schopenhauer, Duits filosoof (1788-
1860)

De beste tijd om na te denken over
hoe je zinnig ouder kunt worden is
de periode voordat je veel zorg nodig
hebt. Door vooruit te plannen kun je
belangrijke beslissingen nemen nu je
het nog kunt.

De eerste stap is nadenken over de
soort hulp dat je nu nodig hebt en in
de toekomst misschien wilt. Je kunt
bijvoorbeeld meer te weten komen
over thuiszorg en andere diensten in je
omgeving die ondersteunend zijn aan
je welbevinden.

Belangrijk is te weten waar je

terecht kunt voor specifieke hulp,
ondersteuning en begeleiding, te weten
komen wat de verschillende diensten
kosten en hoe ze gefinancierd worden.
Een specifieke vorm van begeleiding is
geestelijke verzorgerging; begeleiding
bij zingeving en levensvragen.

Een andere stap is het overwegen van
ziekten en ziekteverschijnselen, zoals
diabetes, hartaandoeningen of kanker,
die u of uw partner zouden kunnen
hebben. Zoek uit hoe de ziekte het
voor je moeilijk kan maken om je in
de toekomst te verplaatsen of om voor
jezelf te zorgen.

Je zorgverlener kan je helpen je vragen
te beantwoorden. Ook op een geestelijk
verzorger van Stichting Questio-
Centrum voor Levensvragen kan een
beroep worden gedaan.

Geestelijk verzorgers hebben aandacht
voor wat mensen bezighoudt, raakt,
beweegt en onverwacht overkomt. Zij
beluisteren naar wat aan de orde en
belangrijk is. Verder ondersteunen
geestelijk verzorgers bij ethische
vragen en vragen over de
laatste levensfase en bij
vragen rond levenseinde.
Praat met je familie,
vrienden en andere
zorgverleners over welke
steun je nodig hebt om
thuis te kunnen blijven
wonen en om zinnig
ouder te worden.

Ze kunnen dan
doorverwijzen naar

de professionals van
Stichting Questio-
Centrum voor
Levensvragen.

Wees daarbij realistisch
en schroom er niet voor om na verloop
van tijd je afweging te herzien; als je
behoeften en je situatie veranderd zijn.

Saskia TREU
GEESTELIJK VERZORGER STICHING QUESTIO-CENTRUM
VOOR LEVENSVRAGEN



Activiteiten toegankelijk voor alle senioren, ook niet-leden
Neem voor vragen of deelname contact op met de betreffende organisatie in de colofon hieronder

4 dec Klaverjassen 13.30 uur in Het Gouden Hoofd
Organisatie: KBO Blokker Kosten niet-leden € 8,-; leden: € 6,-
10 dec Muzikale Midwintermiddag met duo Eef‘N’Joy, 14.00 uur
in De Huesmolen. Organisatie: Seniorencircuit Hoorn
Kosten incl. koffie of thee: € 6,-
11 dec Klaverjassen 13.30 uur in Het Gouden Hoofd

Organisatie: KBO Blokker Kosten niet-leden € 8,-; leden: € 6,-
15 dec Kerstbingo 14.30 uur in wijkcentrum Kersenboogerd,
Brederodegracht 1 Kosten per plankje voor drie ronden: € 3,-

18 dec Kerstviering 11.00-15.00 uur in De Huesmolen
maximaal 80 personen. Organisatie: KBO Hoorn
Kosten: € 15,- alleen met toegangskaarten
14 jan Lezing door Jan Boven 14.00 uur in Het Gouden Hoofd

Organisatie: KBO Blokker Kosten niet-leden € 8,-; leden: € 6,-
17 jan Lezingdoor Ron Keller (oud-ambassadeur van Rusland, Oekraine en China)

in De Plataan. Organisatie: Seniorenvereniging Zwaag Verdere info volgt
21 jan Amsterdam digitaal 14.00-16.00 uur in het Rodekruisgebouw, Vredehofstraat

Organisatie: KBO Hoorn Kosten: € 5,-
11 febr Voorlichting Osteoporose 14.00-16.00 uur in het Rodekruisgebouw,

Vredehofstraat. Organisatie: KBO Hoorn Kosten: € 5,-
18 febr Jaarvergadering en lezing 14.00 uur in Het Octaaf, Vredehofstraat.

Organisatie: PCOB Kosten: € 1,-
28 febr Koor Viswijven Dulle Griet in De Plataan.

Organisatie: Seniorenvereniging Zwaag Verdere info volgt
Colofon

Ouderenraad Hoorn Blokker Zwaag
Secretariaat: Marjan van Bennekom-Hendriksen, Tinnegieter 95, 1625AV Hoorn, 0229-230797

INFO en website www.ouderenraadhoorn.nl

Geert Bijl en Bert Schaper

Redactieadres, kopij en websitebeheer: Bert Schaper, bert.schaper@telfort.nl 0229-2164 22
Agendabeheer en distributie: Geert Bijl, gjm.bijl@quicknet.nl 0229-23 75 36

Gratis abonnement op INFO Ouderenraad Hoorn?
Bel Martina Rappange: 0229-26 46 27 of mail naar martina@famsegers.nl voor een digitaal
abonnement of voor een afhaalpunt van de papieren editie bij je in de buurt.

Disclaimer
De informatie in ons INFO-blad en op onze website wordt met zorg samengesteld. Wij kunnen ech-
ter geen aansprakelijkheid aanvaarden voor de volledigheid en/of de juistheid van deze informatie.

Contactpersonen activiteiten

Ouderenraad: Marjan van Bennekom, 0229-23 0797, m.a.h.vanbennekom®@hetnet.nl
Seniorenvereniging Zwaag: Carla Bot, 06-53 85 33 74, carlabot8@gmail.com

KBO Blokker: Joss Halsema, 06-152862 68, secretaris.kboblokker@gmail.com

KBO Hoorn: Karin Lansdaal, 0229-5045 92, karin.lansdaal@gmail.com

PCOB Hoorn: Eisse Bakker, 0229-23 1592, pcob-hoorn@live.nl

Seniorencircuit: Astrid Hoogewoning, 0229-23 43 90, a.hoogewoning@netwerkhoorn.nl
Stichting MEE & de Wering, Wonenplus: Linda Braas, 088-0075 000, |.braas@meewering.nl
Teamsport Hoorn: Pedro Koning, 0229-2522 00, teamsport@hoorn.nl



